CHUONG 1 : COHQC
1. Chuyén ddng co hoc

- Khi vi tri cua vat so véi vat mdc thay ddi theo thoi gian thi vat chuyén dong so véi vat méc (goi 1a
chuyén dong co hoc)

- Vit chuyén dong hay ding yén phu thudc vao viéc chon vat méc, vi vat chuyén dong hay ding
yén c6 tinh trong d6i. Ta thudng chon nhitng vat gin véi Trai DAt 1am vat méc.

- Céc dang chuyén dong thuong gap 1a chuyén dong thang va chuyén dong cong.
2. Van toc.

- Van tbc 1a dai luong dic trung cho mirc d6 nhanh cham caa chuyén dong.
- Céng thuc tinh van téc: v :%, trong do:

+ s 1a quang duong vat dich chuyén
+ t |4 thoi gian vat dich chuyén dugc quing duong s.
- Pon vi caa van toc phy thugc vao don vi quang dudng va don vi thoi gian.
- Chuyén dong déu 1a chuyén dong cé van téc khong thay doi theo thoi gian, chuyén dong khéng
déu 1a chuyén dong cd van téc thay doi theo thoi gian.

- Van téc trung binh caa chuyén dong khong déu dugce x4c dinh theo cong thuc: v, = % .

3. Biéu dién luc

- Lyc 12 mot dai luong vecto (c6 phuong, chiéu va do 16n). Ki hiéu vecto luc: F

- Biéu dién lyc: DUng mot miii tén co:

+ Gdc 1a diém ma lyc tac dung I1én vat (goi 1a diém dat)

+ Phuong va chiéu 1a phuong va chiéu cua luc

+ Do dai biéu dién cudng do (46 16n) cua luc theo mét ti xich cho trudc.
4. Hai lwc can biang, quan tinh.

- Hai luyc can bang 13 hai lyc cung dat 18n mot vat, c6 cuong do bing nhau, cing phuong nhung
nguoc chiéu.

- Quén tinh dic trung cho xu thé gitr nguyén van tdc. Moi vat khong thé thay ddi van téc dot ngot
Vi €0 quan tinh.

- Duéi tac dung cua hai luc can bang, mot vat dang ding yén sé tiép tuc ding yén, dang chuyén
dong sé tiép tuc truyén dong thang déu.



5. Lwc ma sat

- Luc ma sat truot: Luc xuat hién khi mot vat truot trén vat khac, ¢d chiéu nguoc vai chiéu chuyén
dong cua vat.

- Luc ma sat lan: Luc xuét hién khi mot vat 13n trén vat khac, cé chiéu nguoc Vol chiéu Chuyén dong
cua vat.

- Luc ma sat nghi: xuat hién giir cho vat khong truot khi bi tac dung cua luc khéc, ¢ chiéu nguoc
vé6i chiéu cua luc tac dung.

- Lyc ma sét cé thé c6 hai hoac c6 ich.
6. Ap suat

- Ap lyc: 1a luc ép c6 phuong vudng goc véi mat bi ép.
- Ap suat: Do 16n caa ap luc trén mot don vi dién tich bi ép: p = %

Trong d6: p 1a ap suét, F la &p luc tc dung l1én mat bi ép c6 dién tich Ia S.

Néu F c6 dv 1a N, S ¢6 dv 1a m? thi p ¢6 dv 1a N/m? (niuton trén mét vuéng), N/Im? con goi 1a
paxcan(Pa). 1Pa = 1N/m?

- Ap suét chat long: Chat long gay ra &p suat theo moi phuong 1én day binh, thanh binh va cac vat
¢ trong long no.

+ Cong thic tinh &p suat chat long: p = d.h, trong d6 h 1a do sau tinh tir mat thoang cia chat long
dén diém tinh &p suat, d I trong lugng riéng cua chat long.

* Binh théng nhau: Trong binh théng nhau chira cing mét chat long diing yén, cac mat thoang cua
chat 1ong & cac nhanh khac nhau déu & ciing mot do cao.

- Ap suét khi quyén: Khong khi cling ¢ trong lwong nén Trai D4t va moi vat trén Trai Dat déu chiu
ap suat cua l6p khong khi bao quanh Trai Dét.

+ Ap suit khi quyén bang &p suit cua cot thuy ngan trong dng Torixeli.
7. Lwe ddy Acsimet.

- Mét vat nhaing trong chat long bi chat long tac dung mot luc day hudng tir dudi 18n goi 12 ee day
Acsimet.

- D6 16n cua luc day Acsimet: Fa = d.V; V6i d |a trong luong riéng cua chat long, V 1a thé tich cua
phan chét long bi vat chiém chd.

Fa <P ->Vat chim; Fa =P -> Vit lo lung; Fa > P -> Vit noi.
(P: trong luong cua vdt)

8. Cong thirc tinh cong



* COng thue tinh céng co hoc khi luc F 1am vt dich chuyén mét quing dudng s theo phuong cua luc 1a

A=F.s

Trong d6 : A lacong cua luc F, don vi cua A la J, 1J=1Nm, 1kJ=1000J.
F la luc tac dung vao vat, don vi la N.
s 1a quing dudng vat dich chuyén, don vi 1a m (mét).
* Trudng hop dic biét, luc tc dung vao vat chinh 1 trong luc va vat di chuyén theo phuong thing dirng

thi cong dugc tinh [A=P.h

Trong d6: Alacong cua luyc F, donvicia AlaJ
P la trong luong cua vat, don vi la N.
h 12 quang duong vat dich chuyén, don vi 1a m (mét).
9. Cong suat

« Cong suét duoc xac dinh bang céng thuc hién trong mot don vi thoi gian.

e Cong thuc tinh cdng sut : | = —

Trong d6: 7 la cong suat, don vi W
(AW =15, IkW =1000W, IMW =1000 000W).
A la cong thuc hién, don vi J.
t 1a thoi gian thuc hién cong do, don vi s (gidy).
10. Co nang
 Khi vt cé kha nang sinh céng, ta ndi vat co6 co nang.

e Co nang cua vat phu thudc vao d6 cao cua vat so voi mat d4t, hoac so vaoi mét vi tri khac dugc chon 1am
méc dé tinh d6 cao goi la thé nang hap dan. Vat c6 khdi luong cang 16n va cang cao thi thé niang hap din
cua vat cang lon.

« Co ning ctia vat phu thudc vao do bién dang cua vat goi 1a thé niang dan hdi.

« Co ning cua vat do chuyén dong ma cé goi 1a dong nang. Vat c¢6 khdi lwong cang 16n va chuyén dong
cang nhanh thi dong nang cang 16n.

« Pong ning va thé ning 13 hai dang cia co ning.

« Co ning ctia mot vat bang tong thé ning va dong ning cua no.



CHUONG II : NHIET HQC
1. Céc chat dwoc cAu tao nhw thé nao?
« Céc chét dugc cAu tao tir cac hat riéng biét goi 1a nguyén tir, phan ti.
« Gitra c&c nguyén tir, phan tur cé khoang cach.
2. Nguyén tir, phan tir chuyén dong hay ding yén?
« Céc nguyen tir, phan tir chuyén dong hdn don khéng ngung.
« Nhiét do cua vat cang cao thi cac nguyén tir, phan tir cAu tao nén vat chuyén dong cang nhanh.
3. Hién twong khuéch tan

- Khi d6 hai chit long khac nhau vao cung mét binh chira, sau mét thoi gian hai chat long tu hoa Ian vao
nhau. Hién twong nay goi 1a hién tuong khuéch tan.

- C6 hién twong khuéch tan 1a do cac nguyén tir, phan tir c6 khoang cach va ching ludn chuyén dong hon
don khéng ngung.

-Hién tuong khuéch tan xay ra cang nhanh khi nhiét do cang ting.

4. Nhiét nang

O Nhiét nang cua mot vat 1a tong dong ning cua cac phan tir cau tao nén vat.
O Nhiét ning cua vat c6 thé thay d6i bang hai cach:

-Thuc hién cong.

- Truyén nhiét.

5 Nhiét lwgng

- Nhiét lugng 1a phan nhiét ning ma vat nhan duoc hay mat bot di.

- Pon vi cua nhiét nang 1a Jun (ki hiéu J).

6. Dan nhiét

- Nhiét ning c6 thé truyén tir phan nay sang phan khac caa mot vat, tir vat nay sang vat khéac bang hinh thire
dan nhiét.

- Chét ran dan nhiét tét. Trong chét ran, kim loai dan nhiét tét nhat.
- Chat 16ng va chat khi dan nhiét kém.
7. P6i luu

Péi luu 1a sy truyén nhiét bang cac dong chat long va chét khi, d6 1a hinh thirc truyén nhiét cha yéu cua
chat long va chat khi.

8. Burc xa nhiét



- Buc xa nhiét 12 sy truyén nhiét bang cac tia nhiét di theo duong thang.

- Buc xa nhiét ¢ thé xay ra ca ¢ trong chan khong.

9. Cong thirc tinh nhiét lwgng

a) Nhigt lwong ciia mdt vat thu vao phu thugc vao nhirng yéu td nao?
- Nhiét lwrong 1a phan nhiét ning ma vét nhan duoc hay mat bot di.

- Nhiét lwong vat can thu vao dé ndng lén phu thudc vao khéi luong, do ting nhiét d6 cua vat va nhiét dung
riéng cua chat lam vat.

b) Cong thirc tinh nhiét lweng

Cong thuc tinh nhiét lugng thu vao : |Q = M.C.At

« Q : Nhiét lwong vat thu vao, don vi J.
e M : Khéi luong cua vat, don vi kg.
« At : Do tang nhiét d6, don vi "C hoic K (Chay: At=t, —t)).
e C : Nhiét dung riéng, don vi J/kg.K.
« Nhiét dung riéng caa mot chat cho biét nhiét luong can thiét dé 1am cho 1kg chit d6 ting thém 1°C.

« Bang nhiét dung riéng cua mot sé chat

) Nhiét dung riéng | Nhiét dung riéng
Chat Chat
(I/kg.K) (I/kg.K)
Nudc 4200 Pat 800
Ruou 2500 Thép 460
Nudc da 1800 Pédng 380
Nhém 880 Chi 130

10. Nguyén Ii truyén nhiégt
Khi c6 hai vat truyén nhiét cho nhau thi:

- Nhiét truyén tir vat c6 nhiét d6 cao hon sang vat c6 nhiét do thap hon cho ti khi nhiét 6 hai vat bang
nhau.

- Nhiét lvgng vat ndy toa ra bang nhiét lugng vat kia thu vao.

11. Phuong trinh can bing nhiét

Phuong trinh can bang nhiét : Qe = Quivvae




Chay:

« Nhiét lugng toa ra hay thu vao dugc tinh |Q = M.C.At|, trongdo |At=1_ —t . |.

» Trong tinh toan d¢ gon ta dat nhiét luong téa ra va thu vao bang Q, va Q, .
12. Pinh luit bao toan va chuyén héa ning lrgng
« Co ning, nhiét ning c6 thé truyén tir vat ndy sang vat khéc, chuyén héa tir dang nay sang dang khac.

« Dinh luét bao toan va chuyén héa ning lugng: Nang luong khdng tu sinh ra ciing khong tu mat di; n6 chi
truyén tir vat nay sang vat khéc, chuyén héa tir dang nay sang dang khéc.

* M@t s6 cong thire thwdng sir dung

m=D.V|; |V=—|; | D=—

(véi m : khéi lugng (kg); D : khéi lugng riéng (Kg / m3); V thé tich (m?)).

S=V.t|; V=§; '[=E
t \Y;

(voi s : quang dudng (m); v : van toc (m/s); t : thoi gian (s)).



